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Habilidades que involucra

Atencion

Organizacion del grupo

Todos juntos

Objetivo de la actividad

El objetivo es trabajar la atencién de los ninos aprovechando las actividades diarias de

la escuela.
Inicio

Esta actividad busca aprovechar los momentos en que los nifos diariamente se
desplazan, caminando en fila o0 grupo, de un lugar a otro de la escuela para entrenar la
atencion. Por eso, debe hacerse cuando los nifos ya estan acostumbrados a
trasladarse por la escuela en fila o0 grupo, siguiendo a la maestra. La actividad hara que

los ninos deban prestar atencién a la forma de trasladarse para sequir la consigna.
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La maestra les dird "Ahora hacemos una fila para ir a la sala de musica (o a “X” lugar) pero
hoy lo vamos a hacer de una forma especial: iComo pajaritos! A ver, ;como hacen los

pajaritos?”

La maestra observa si los ninos agitan sus brazos imitando alas de pajaros. Silo logran

prosigue, sino les indica como es el movimiento y busca que lo imiten.

Luego, la maestra dice “Ahora vamos como pdjaros volando en fila hasta la sala de
musica (o “X" lugar)”. Los nifos se trasladan hasta donde corresponda, pero agitando

sus brazos mientras caminan.

Es necesario ayudar a los ninos que no hayan comprendido la consigna, es decir, hay
que recordar la tarea a quienes siguen caminando normalmente sin entender que

deben hacerlo como pajaritos.

Para disminuir el nivel de dificultad

' La maestra también camina como pajarito, permitiendo que los ninos puedan

imitarla.

. Para aumentar el nivel de dificultad

Hacer en el medio del trayecto una parada y decir “Ahora los pajaritos paramos
a tomar agua. ;Como hace un pajarito para parar a tomar agua?”’. Se espera que

los ninos dejen de agitar los brazos por un momento.

Pararepetir esta actividad
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Se recomienda cambiar de animal, por ejemplo, caminar como elefantes, asemejando
una trompa con el movimiento de un brazo. El cambio de animal en cada oportunidad

hara que los ninos deban estar atentos al animal que dice la maestra ese dia.

Una vez que la hayan hecho muchas veces

Se puede dividir a los ninos en grupos y asignar a cada grupo un animal diferente. Esto
complejiza la actividad, ya que hara que los ninos deban usar su control inhibitorio para

no confundirse con el animal representado por el otro grupo.
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